£ A fuego lento

Comedor ecologico

MENU SEMANA 3-7 NOVIEMBRE

Ensalada Patatas en Ensalada Crema de

variada ajopollo variada calabaza
Lentejas con Pescadito frito | Chile con carne Fideud
chorizo con ensalada y fotopos mixta
Fruta Fruta Fruta Yogurt

Fruta variada de temporada a elegir | El pescado siempre es fresco y de proximidad, el tipo depende de la disponibilidad en el mercado

Nuestros menuUs pueden contener:

P000C000HOO O

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFRE ALTRAMUCES MOLUSCOS
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO ¥ SULATOS



MENU SEMANA 10-14 NOVIEMBRE

£ A fuego lento

Comedor ecologico

Tortilla de Ensalada Sopa de Ensalada Crema de
patatas campera picadillo variada calabacin
Macarrones Puchero de Pescadito frito Lentejas con Ragu de
bolognesa garbanzos con ensalada verduras ternera
Fruta Fruta Fruta Fruta Arroz con leche

Fruta variada de temporada a elegir | El pescado siempre es fresco y de proximidad, el tipo depende de la disponibilidad en el mercado

CONTIENE CRUSTACEOS

GLUTEN

Nuestros menuUs pueden contener:
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MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFRE  ALTRAMUCES MOLUsSCOS

HUEVOS PESCADO CACAHUETES

LACTEOS FRUTOS
DE CASCARA

DE SESAMO



Z A fuego lento

MENU SEMANA 17-21 NOVIEMBRE

Tortilla de Ensalada Patatas en Ensalada Sopa de
patatas variada ajopollo variada puchero
Spagetti Puchero de Pescadito frito Alubias con Hamburgesa

carbonara garbanzos con ensalada chorizo Del padrino

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt

Fruta variada de temporada a elegir | El pescado siempre es fresco y de proximidad, el tipo depende de la disponibilidad en el mercado

Nuestros menuUs pueden contener:

P000C000HOO O

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFRE ALTRAMUCES MOLUSCOS
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO ¥ SULATOS
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MENU SEMANA 24-28 NOVIEMBRE

Tortilla de Ensalada Sopa de Ensalada Crema de
calabacin variada picadillo variada calabacin,
puerro, cebolla

Macarrones Garbanzos con | Pescadito frito Lentejas Paella
con tomate pisto y huevo con ensalada estofadas mixta
Fruta Fruta Fruta Fruta Natillas

Fruta variada de temporada a elegir | El pescado siempre es fresco y de proximidad, el tipo depende de la disponibilidad en el mercado

Nuestros menuUs pueden contener:
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CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AIUFRE  ALTRAMUCES MOLUSCOS
GLUTEN DE CASCARA DE SESAMO ¥ SULAITOS



