
 
Menú semana 12-16 Septiembre 
 

 
 

Fruta variada de temporada a elegir | El pescado siempre es fresco y de proximidad, el tipo depende de la disponibilidad en el mercado 

 
 

Nuestros menús pueden contener: 

 
 

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 

 

Tortilla de 

patatas 

 

Ensalada 

variada 

 

Patatas en 

ajopollo 

 

Ensalada 

variada 

 

Crema de 

verduras 

 

 

Macarrones 

carbonara 

 

 

 

Puchero de 

garbanzos 

 

Pescadito frito 

con ensalada 

 

Lentejas 

castellanas 

 

Pollo asado 

con arroz 

 

Fruta 

 

 

Fruta 

 

Fruta 

 

Fruta 

 

Yogur 



 

Menú semana 19-23 Septiembre 
 

 
 

Fruta variada de temporada a elegir | El pescado siempre es fresco y de proximidad, el tipo depende de la disponibilidad en el mercado 

 
 

Nuestros menús pueden contener: 

 
 

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 

 

Tortilla de 

calabacín 

 

Ensalada 

variada 

 

Ensalada 

variada  

 

 

Salmorejo 

 

Ensalada 

variada 

 

Spaguetti 

Bolognesa 

 

 

Puchero de 

garbanzos 

 

 

Bacalao 

dourada  

 

Lentejas con 

verduras 

 

Paella 

Mixta 

 

 

 

Fruta 

 

 

Fruta 

 

Fruta 

 

Fruta 

 

Natillas 

 



 

Menú semana 26-30 Septiembre 
 

 
 

Fruta variada de temporada a elegir | El pescado siempre es fresco y de proximidad, el tipo depende de la disponibilidad en el mercado 

 
 

Nuestros menús pueden contener: 

 
 

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30 

 

Tortilla de 

patatas 

 

 

Salmorejo 

 

Patatas en 

ajopollo 

 

Ensalada 

variada 

 

Crema de 

pepino 

 

Macarrones 

con tomate 

 

 

Alubias con 

verduras 

 

Pescadito frito 

con ensalada 

 

Guiso de 

garbanzos 

 

Ragú de ternera 

con arroz 

 

 

 

Fruta 

 

 

Fruta 

 

Fruta 

 

Fruta 

 

Helado 

 


